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Bestrijding van parasieten 
 
Inmiddels zitten we weer volop in het seizoen van de 
teken en vlooien. Ondanks de strenge vorstperiode in 
de afgelopen winter zijn er genoeg parasieten die dit 
overleeft hebben en voor problemen kunnen gaan 
zorgen. We moeten echter niet alleen aan vlooien en 
teken denken maar ook aan wormen die met name 
darmklachten en slechte groei bij jonge dieren kunnen 
veroorzaken. Bovendien kunnen ze ook gevaarlijk zijn 
voor de volksgezondheid. Aangezien het oplopen van 
parasieten niet te voorkomen is, zal bestrijden altijd 
nodig zijn. Ook als uw huisdier nauwelijks of niet 
buiten komt.  
 

Ontwormen 
Er komen bij de huisdieren diverse wormen voor 
waarvan de lintworm en de spoelworm de belangrijkste 
zijn. 
 
Spoelwormen 
Met de moedermelk krijgen pups en kittens 
wormlarfjes binnen die zich vervolgens verspreiden 
over het hele lichaam en in een slaaptoestand terecht 
komen. De larfjes die in de darm terecht komen 
groeien uit tot volwassen spoelwormen. Alleen deze 
worden door ontwormmiddelen gedood.  
 

 
Het grootste risico op een spoelworminfectie komt 
echter van buiten. Spoelworm-eitjes komen namelijk 
veelvuldig in de darm terecht doordat de hond of kat 
snuffelt in gras, likt aan uitwerpselen of deze zelfs eet, 
graaft in de aarde en zich daarna wast, enz. Op deze 
manier vindt regelmatig her-besmetting plaats.  
 
Buiten het feit dat spoelwormen voor het dier niet 
gezond zijn, kan het ook klachten bij mensen 
veroorzaken met name bij jonge kinderen die hieraan 
astmatische bronchitis kunnen overhouden. 
 

Lintwormen 
De verspreiding van lintwormen gebeurt vooral via 
vlooien, slakken en muizen. Zij hebben de eitjes van de 
worm bij zich. Als de hond of kat een vlo bij zich heeft 
en deze bij het likken van de vacht binnen krijgt, 
ontwikkelt het eitje zich in de darm tot een volwassen 
lintworm. Buiten een goede ontworming is het dus zaak 
ook de vlooien onder controle te houden. Als uw hond 
of kat muizen vangt of slakken eet is dit ook een 
manier om besmet te raken met een lintworm.  
 
Ook lintwormen kunnen bij mensen lichamelijke 
klachten als lever- en hersenproblemen geven. In het 
kader van de volksgezondheid is het dus zeer belangrijk 
dat wij onze huisdieren met de juiste middelen 
ontwormen.  
 
Wanneer ontwormen? 

hond kat 
2 weken 3 weken 
4 weken 5 weken 
6 weken 7 weken 
8 weken  
Elke maand tot een 
leeftijd van 6 maanden 

Elke maand tot een 
leeftijd van 6 maanden 

Volwassen dier 4x per 
jaar 

Volwassen dier 4x per 
jaar 

Bezoek aan risicogebied 
buitenland 

 

Als er wormen gezien 
zijn. 

Als er wormen gezien 
zijn. 

 
Hartwormen 
In het buitenland wordt steeds meer hartworm 
gesignaleerd. Vooral het Middellandse zeegebied, 
Frankrijk en Oostenrijk zijn berucht. De hartworm 
wordt verspreid door een mug die de larfjes overbrengt 
als ze uw huisdier steken. Om te voorkomen dat de 
larfjes uit kunnen groeien tot volwassen wormen, moet 
er bij thuiskomst goed ontwormd worden. 



Vlooien- en tekenpreventie 
 
Vlooien 
Buiten het feit dat de vlo de verspreider is van de 
lintworm, kan het ook nog eens zeer veel jeuk 
opleveren bij uw huisdier. Het is dan ook zaak om deze 
parasiet regelmatig aan te pakken.  
 

 
Hiervoor kunt u het beste een middel gebruiken dat via 
de vacht over het hele lijf wordt verspreid. Op die 
manier bereikt het middel elke vlo, in tegenstelling tot 
bijv een vlooienbandje dat met name de vlooien 
rondom de nek doodt. Het is een fabel dat vlooien 
alleen in het zomerseizoen actief aanwezig zijn. Met de 
komst van de centrale verwarming is de temperatuur in 
huis dusdanig constant dat er altijd een goed klimaat is 
voor de vlo om te overleven en zich voort te planten. 
Vlooienpreventie moet dus het hele jaar door.  
 
Teken 
Teken komen seizoensgebonden voor. De piek ligt in 
het late voorjaar en de zomer. Teken kunnen bij het 
bloedzuigen ziektekiemen naar uw huisdier 
overbrengen.  

Het risico hierop is vooral groot in het Middellandse 
zeegebied, maar ook in delen van Oostenrijk. In enkele 
delen van Nederland is echter ook al door teken 
overdraagbare ziektes gezien. Als uw huisdier dus 
regelmatig met teken thuis komt of als u naar de 
risicogebieden gaat, is het zorg uw dier te beschermen 
tegen teken. In Nederland kan dit met Frontline® 
(hond en kat), Prac-tic (hond) of Scalibor® (hond). In 
het buitenland wordt de Scalibor® aangeraden. 
 
Mocht uw hond of kat ondanks alle 
voorzorgsmaatregelen toch een teek opgelopen 
hebben, dan kunt u deze beter direct verwijderen. 
Verdoof de teek niet! Door het verdoven loost de teek 
net z’n speeksel nog even in de huid en in dit speeksel 
zitten juist de ziektekiemen. Het verwijderen kunt u 
het beste doen met behulp van een tekentang of met 
uw vinger. Leg de vinger op de teek en maak een 
draaiende beweging net zolang totdat de teek loslaat. 
Trek vooral niet aan de teek, want dan loopt u een 
groot risico dat het mondstuk blijft zitten. Nadat de 
teek verwijderd is kunt u het steekgaatje schoonmaken 
met wat alcohol of betadine. 
 
 

Ten slotte 
Dieren die veelvuldig buiten komen lopen uiteraard de 
meeste risico om besmet te raken met een parasiet. 
Helaas komt besmetting ook steeds vaker voor bij 
bijvoorbeeld katten die binnen gehouden worden. Deze 
pikken parasieten op die door u naar binnen zijn 
meegenomen, onder uw schoenen of aan de rand van 
uw broekspijp. Dit is normaliter niet te voorkomen en 
daarom zal bestrijden van parasieten dus altijd nodig 
blijven. 

 
 

 
  
 


